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ل0 خون کے مر خارا تک عراوار سصىعچ ‏ وو رن 
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ا٭ زی کات نام : +ممسبمحجىصسشسیقشیست 
جوڑہترکقی نظام کے خاضصس صے ہے سلىٹٹت ۸ 
0ے کو ڑکا چچر ےک پیں.-.--.- ۱ 
در یڑ کی بڑڑکی 7را م مخ زکے لیے فی انظا ٠...‏ .سے ۲| 
تٔ تھورنس٠‏ پجبیزوں اور دو لکی تفاظ تکا ضامن. -.- 




















"۲ 
بی کا ٹوخااور جوڑک أتزع.-... سے 5- 
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0 بادکرنے کے الفاظ كت سے ...مہ ۳ 











ڑھاکہ 





ای کک ظام 
۷1۱111٦۷۰۰107131 5۲۶)٤٢٠٢ (‏ ۸ ) 

ِنسالی ڈعائح) )ایک خت ساخت مل نظام ے؛ 
جونشریما206 بڑیوں سے لک بنا ے۔ ائی سے ح مکی جفیادیی 
ساشت اور بیردٹی یت شی ہے ؛ جس یس ا کی أومچا بھی شائل 
کن ا یں ا ئک ڈھاضیے مم کے تمام امم ترین اخضاء تل ولء 
بھوڑےء دماح اورترام مغ کی حفاط تکرتا ے۔ 

ڈھا نیہ رکم تکی جیاد فراب مکرتاے ور زیی نکش ش نعل سے 
ا دجدہ اپٹی مضبوگ کی جفیاد پہ و ںکو شس کا پودا یو جسہارنے یں 
رر اہم رما ہے۔ و ریاںشئم کے بیائی رک کر نے وا لے 
اخعضاء کے سات وگ لک رکا مکرکی ہیںء جوڑ بر یو ںکوآ یں میں ملاتۓے 
ہیں اور 400 سے زائمدحعضلات میں من فک مکی تکیات کے مقائل 
وجار کاتت 

ڈو کا ام ایک اور تبایت اہم اورضرورکی اتل سراضیام دیتا ہے۔ 
یں گودے (008007:0۷: 0*۴ ٥ا)‏ یں خون کے خابات تے 
یں سخونع کے مم رح فامات :فی رخل مات | ٹیٹس (با٥ا٥اداج)‏ 
قرا خلما تک مک وحت منمد رک میں خہابیت اچ مکمردار اد اکر تے 
ہیں۔ بیو ں کا نظاء منلف نمزائی اجزاء (خو راک ) او رممکیا تکوگٗھی 
ذروکرنےکاککام سراضجام دا نمائ سککالیم؛ جو مکی بہت رٹم 
ٰ اورجسمالی اقعا لکی صلاحیت بہت جنانے میں اہم کت 





ج۔ ٗ۱۳ 
سے 6-4 


یو ں کا ام خلمالیْ کی ری 
مثال سے ۔کچچعکی حخ نحص خلمات 
جہہمیں اوسٹیو بلاہسٹ ظمات کچ یں 
نرمم مل گی جات یں : جیے یئ دای 

جان بگمودگی تر اش شش دکھا گیا ے ۔ 
پڈک مہ پڑیوں کے بیرخلیات لی 
ال نات ہیں۔ 

















ڑکیا یی کے بٹڑکوں کا مو 
ڈھا نیل دا ے۔ 








ا ےئش ارہیستے 
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1 ۱ سہے۔ ا گرا پ جو ان فی تی(011:11111) کا شکار ‏ جا میں اورجخون کے 


مم 02 تھا ت کی براوار ٭ م :ہو جا لو زرد ریو ں کا وا عم 
( 0۶1۸0۸ 010(0:) ١٠30ا‏ ) گور ے یں تپ گل ہہوکر اس کیک پو اک رسک ے۔ 
ڈیو ںکو اد طور جن تصوں می سی مکیا جا سکتا ے۔ 
یہ ر یٹ ذارٹشھ چرٹی ام یں بنلد ہو ئے میں یس میں موجور 
ایک فخو نکی نالیاں ئیکو خوراک می ہیں۔ ری اوش|م ایک 
ارح گی جلدنس نے بڑری کی تمام رب کوٹ بر کا تا ے ‏ ماما ان 
جگبوں کے جہاںکر کیا می (٥٥ا۲۱قہ)ء‏ گی (006دا) کو جوڑ ے 
ای ے۔ 
کی اوشم کے یچ سفت تھویں بٹڑی او رکھ کی لیو ںک یتمیں 
موجود وی کیہ نہیں ہورڑ 1 نالبال ( ۵۱٥۱5‏ 1[۵۲٥1۹۰۷ا)‏ 
کے ہیں ٠‏ ان یس اعصاب اودخو نکی زالمیاں مائی جائی ہیں۔ بڑی 
یں موجود انج ۲ با بک سوا 2 اص اھ کے خامات ا سو نٹس 
(: ا0۷٣ )05٥‏ مل ہوتے یں ء جن نکا کا میم روڈ تی کنا اوز 
وققت ضرورت خار ‏ کر نا جن ہے ا یٹ دی کے لج من 


ای کا کا کی تو مدکی کےا خی رون عم مڑنے وا ی 





طاشمل کےغلاف ڈعال ے۔ . 
رم بڈ کی اندردٹی جانب میڈ بیاری نٹ یاپڈڑ ی کاگودا ایا اج ور اماساخت می ب ہو 
سای یوشی 7 9۷ گں۔ 
٦ی‏ - م7 کا کا 9ر 0 223 1 طف ہے ھ وطراے 
(018:61618) بناے کا کا مرا سے لہ ز رد می کا ور ٹیم گی یی سأ ھا نما ٹپ یکیوکی 
نکی ذت کر جال جب رین کنا کی مقدارکم ہورۓ (۶018٥ا۵)‏ انی 
رق 2 مو جود ہہوںی می : ج مڑدیر 
گے ا سک یھ یکو کو را کرا جا ے۔ و یت 
سی ا ۱ پڑنے والے دبا کے خلاف 
فو اخیدہ ہچوک بڈڑیوں ہی صرف مر گودا ایا جانا ےل ن گر نک ددم یکر ہیں۔ 


بڑ نے کے ساتحھ انس کاپ حصہ رردمیڑ وا رکی نو میں تتبرسل ہو جانا 0 


۱ ٰ سے رع بٹ یکا گوداء خون کے خابات اور خی رخلببات کے علاوہ 
امم تیالو 

















1 ۱ ڑھا کے 


' ے کجسھط ...ہا 








سے _ و“ ٤‏ 
اڑوگگل وجودیی نر یان ہر ٤‏ نم رش (05ا111111161)ء بی 
ك ۔ - 7ے اھ ود پک کی لی 
جھ اہی ار میں و2 مم مل ٢‏ سس 1(2( َ 
ہو ںکوکبھردتنے ہیں- با جم تڑکی ہوٹی چھت شی کے (2) 








ہے سس 


لی رے ٣ر‏ رز سے کپ ہے ۴ سےم ١‏ 
و ہک یکوطیافت شر ام مگ رت ہیں۔ می کا درمیا می <ص.ڈایا 


ناس (۸۸۰30ا00ال) زرہگیدے (3) ا وت 
۲ سے جو کچکناگ یکو ذ خر ہکرت ہے۔ پٹرئی ایک رع کی جلد 


رف ٠‏ ٭ می . 
سے نی :بی سے ؛ سے ہیی او“ )0٥۳٥0۶۱٢۱۱۱0۰(‏ 


سے 






(4) کت ئیں۔ 





خون کے مر اما تک پیدادار 
((ہ ۱٢٢۱١۱ اذڈااا٥١۱ ۷١۱ )':۱۱ ۲۲۸۸۰٣٤۴٢۱‏ ) 

ڈو ں کاخ رخ گوداء ج وت اور جٹی بوں کے رکز میں اد ھی 
ڈڑیویں کے سروں پر پایا جانا ہے۔ درائسل خون کے مرخ خامات 
بنانے وا ی يِي۳يژ ال یں :یں اس یی کھر وساْ د1 (۲۷۷۱۱۱۲۷۰۰۷۷۷۱۷ع) 
ھی کتتے ہیں۔ روتراننہ دوسو نین نے خمات نے ہیں ء چو جار ماہ 
نے اس کی ٹھروسائٹ سکی کہ نے لت ہیں۔ سی تی (0ہ1دہ) 
اوزار کے ور نے مد ہ کے ات ہین۔ 

5 ٹم ن خونع کے مر خامات ‏ خون کے بماؤٹیس شال ہو نے 





71 ؛ تو 5 1 کی 7 کے : ار 1 سے -- ۱ 
یس جو ال کا 45 فی دخھول حصہ بئات ہیں ب کم مل سائۓ جانے غخدابی خ١ض‏ کے دوزا نع غلبا ت لوا یی نی کی 
دا لے واصد بات ہیں جن کے درمیان عرکز ہکیں بایا جانا ے۔ ضرورت ہہوٹی ےت اک غذائی اجزاءکوتوانائی یں 


امرگ یکھروسسائیس با ہیک اود کیک 3 ارشرع (5ہ018) ہیں جوخو نکی تبد ہی کیا جا کے بن سکی ارڈ سے نک مخنل مم 
کے افعال سراضیام دا سے ہیوبن کیج نکو 


یلاہ طر شا گر ارس 13ا مک ےڑک ہم 
ون کے مرخ خامات :جس بی ایا نت اداکرتے یں :جس نع و سرد چا 

کے بی زندگی کا تورم ن نہیں عم کے تام خلا تک وآ سجن مہیا . 

رت ہیں۔ !می تھرو ئن کا ہمرگوین, جوا ابی ۳۵8 ۱ 

خو نکوشررغ رک عطا کرجا ہےء ہہ پچھییودوںن بی مہو دجن 

کے سا تی لک اسے مھ رکب خو نکی نالیوں می رذ کر نے والے 

مر خامات می باہان ےکا کا مک رتا ہے۔ 


الیک تین نالیوں گج گر جات ہیں_ 



























ڈ 
آ ہی ال ول ٹس مو جودفولا دی وا کت ہے اور 
جیلو بن کے سا تھی لکرخوا عکوشررغ رنگ میں نب یل 
مرو تی سے۔ ور یاروں مس مو جورخون جا عالیٰ وت 
ۓے کیوکہراس می سج نکی مقدار کہ تک ہوٹی ے۔ 


٦ 


٭ ون کے لمات کی پیراوار 
کے اہم عراکز چچھھ ہی بریاں 
اورٹسی یں کے ای اون 
ہیں ء یس پپعلیاںء سٹرمء پش رہ 
او رر الع گی ٹئی۔ 




















ڈھا کے 





برپتتی ریہ کار 


) ۱٦٢ 0ا‎ ع151٤٠١‎ ۲ا٦0‎ ( 

ون کے فرخظبرات (٭ہ ا۷" 1ت1) بھی ری ےھ و کوزنے 

پیرا وت ہیں ء اکر رای کلف الا قرامم :جن !یں فو کین س کت 
یں ءلمف ن ھدود یل پیدرا ہد تے ہیں ایک تندرست انسمانی کے ایک 
کیک ابچ خون میں سمات مین سے و میا نک خونع کے سفید 
خابات مو جودہودتے ہیں ۔خون کے سفی رخحاما تکا مم مین ضب بے 
ا مکام بکادگی کے خلاف توت حدافعت پی اک نا ے ‏ ج بببھی جم 
یکارگی کے قطرے میں ہوا ے ہو خون کے سفیرخطرات زیادو متقرار 
ین نے ہیں۔ ارح بیتون کے تر خادات سے بڑے ہو تے ہیں ء 
ئن بھی یتو نکی با یک :اکیوں او ربا تکی دیوااروں می لنظرکلت 
کرت وت اس جلہ بس جاتے میں جہاں پلنتصان وہ برائم 
مل آورہورے ہوں- 

7 لام ملف طط ربیوں سے میکنیم ریا اود وائیں کے غلاف ایا 
رڈ ظاہ رتا ے۔ جب اگ کم کے ہے ماڈے ود یافنت ہو جاتے 
ہیں تو پر وشن ءجنیں انی باڈی: کے ہیں ہ بیدا ہوتے ہیں ۔ بیز ہر لے 
اڑویں بر تملہآور ہوکر یا نذ انیس شی مکردینے ہیں یا یں می مضبوٹی 
سے جوڑ دہیے ہیں تام فی رخلمات ان پ رمآ ود ہونیل او رشحم 
ٰ ُ تعدان سےتفوظط ریہ کے ءپکتداسعنی ما ڈ مز ان زرل ماذال کے سا تج 
نڑجاکی ہیں :تاکہائ لک طاق تکو مکیا جا کے جب مم پرکوٹی خائس 
ْ أآ زہر ملا ما م٠لہآور‏ تا سے کو بر اس سے تنج کے یصو ںک مکی 
اش اڈی بنا تا ہے مہ بادکی کےخلاف زیادوقوت اور مدافحت پیا 
گی جا کے ۔خون کے سید خلمات ہن ہیں ناو ساٹ ام کہا جا تا ہے ؛ 
جراخجیو ںکو پا ا کرت ہیں اور اوسیروغا مات کےگ روخ ہوگر یں 





لے . 
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-.× 


کھا جاتے ناف جج لیکو انس جو عام طور راخرم] وو گے زثرہ 

رج ہیںء اپینے مخالف جو موں کے سا تد لٹ اٹی میں مہ جاتے 

ہیں .گا ری کے (فلام) وی زم کے 

ایر ہوٹی سے اس میس بھی مردہ 

یوک انس اور پیلٹی رما ہد تے کہ ان 

کے سا تد پلججوزندوسفیدخوانع کے ڈلزات 

بھی ہہوتے ہیں۔ ددوصرے لیو یٹس انت 

کے خغزمات بلک رم کے نم وی فک۷ر نے میں موک تے ہیں ۔ 
پٹلیٹں (٤[:٤513)ء‏ کو نے رک وی خلماتء لنٹ ووڑ اور ي 

ڑی کے رں گددے میں پیدا ہو ہیں٤‏ مان مخ تکو برق رآر 

رھت ہیں اورخو یکو سے یل ف روس ہیں جاک زم سے ساراخ ون 

قررفا گے جب خون کی نال یکوفمتان تا ہے پوایٹلمیٹس دج اگ نما 

ماڑے فا بن کے ساتھھ لے ہیں اور زم بی فکھ رن بناتے ہیں۔ 




















مم کے مد اتی فظا مکی شل ۰ > 
جب خو نکی نال یکوفتصان تا 
ہے (1) پایٹلیٹس ا کی دبھار 
کے ساتجھ ا تھے ہودتے میں اور 
و یکو جاے غن جزوگارےۓے 
ہیں۔ آکی ددرانخونع کے سفید 
مات (2) یی ریا (3) کرشم 
کرنا رو عکمر دج یں ٢ج‏ 
زخم می دائل ہوۓ تھے۔ 








گ٤‏ 
0'۹ 
- 
“" 
ہس ؤوز1|] 7 کل - 
ا 
پر تا 


دا ۳ ._ 4“ لا قر 
وع کے ببرت سے سفیدرعارات برا ہ٭ 









کے شررخغ کو ے میں پا ہدے 2 ےتا 
۱ ژیںء چیہ (اقدداو لیو انس لف 
برورولں او رٹ لوژز ےنشایل 
اتے ںہ جو پپدرے سم شی لے 
ہے یں م1 پااصى, ٦١س‏ 
لیس ؛گی اورآخوں می پائے جانے 


دالے پا تر(03:۷۴) رود- 





ص/۰ 
7 2 سام ۱ 








ال اورثر وقامت 
30٦1٥8 311 11618١ (‏ ) 

کر چہ انسان جم پڈال بن ےکائل ماں کے یں سے ایا شروغ 
ہو جانا ےگمر پیدائی کے وقت پڑیا ںایم سےبھ ریو نکی ہو : 
وا کر یں کے سروں یا ائی نس ۔ بٹڑوںکی متقبوٹی 
(0٥8516:3110:ن)‏ ک مل کی وت رد ہوتاے) جب میں غلمات 
تی اوسٹید اس کیک ارک کی بر کی تیکہنرم پڑی منانے گت ہیں۔ 

کین اور بلوغمت کے دوران ابی ایل لیٹس ٹیو ںگی پش وڈ کا 
ین ری ہیں ۔نش وا پاکی ہوٹی پیٹ یش موجو دک زی بٹڑی لسبات یکی 
سز بولق سے اور مکی کے خرکی مروں پر ری کے تی 
سملیکمیں ہنائی ہے ۔ک زی بڑی کےگمل طور برمقبوط ڈڑیوں یں 
جبد یل ہہون کا کل وقت اورنش وم کےعمل کا اض 20 ے 25 
ئن کے درمیان وا سے ما ھم ٹر ںکی مضبوٹی کے سا تجھھ الع کے 
تظریں اضاف ہوسا ے۔ 

ای جفیالی اور مارمو ی عوائل کے باح کنٹرول ہہوت ہے 
ھن میں نی تھائی راتَرٌ اور ےرا ای را فروروں کے علاوہ 
اوور ( سوا ٹی تزلیری اخضام) اورن خی (م راو ری اعضاء) 
یسے اخضا ءجھی حصہ لیے ہیں۔ بیپنٹرکی گنز جو ونسالی نٹ وغما کے 

ٰ انز نار کر تے ہیں :انل ٹیس امم تی نکمردار رسککتے ہیں ۔ 

کیک باد جب ٹڈ یاں من جا میں تذ دہ پا لف اشقال انقیارکر 
لی یں جن سکیا اُکصماران ک ےکا سر ہوا ہج ال جھ بازو 
اد اتک می پائی جالی ہیں٠‏ ان کے درمیان یس با رک ستون نم 
حصں ڈا لی فاسس اوردواہی لس ائے جات ہیں وم گے 
وز نکوسہارادۓ ہیں- 














اکی طرع کلاکی میں موجود بچھوٹی یں کار ی تق ےآنصشں بہلو 
(كجاىت) ہولی ہیس ‌جی نکی پسہاکی اور چوڑا ی تقر برابر ہوٹی ے اور 
کی مضبوط ہولی ہیں ان یکم مرک تک کت ہیں۔ بے قاعدہ پڑیاں 
7- ے (٥٢٢٣ا١٥۱٥۷)‏ اط می 
ہدتے ہیں جھ جچہوٹی پڑیو ںکی طرح 
ہو ہیں مان کا مکی نوعیت کے فا 
ے ا نکش ل ملف ہو ہے۔ 


















پئی ٹڑیاںء جیے پسلیو ںکی چوڑیی اور باریک > 
پڑیاںشم کے انددوٹی زا رک اخضاءکی قاظت 
ری ہیں۔ مھوئی اور گول سی موانیژڈل 
(۶:53۱101031) خُہاں 72ہ ۱1۸0۸ع) کا 
حصہ ہوئی ہیں ء 7رت کے وت ِب عا یٰ سپ 
جب اک ہکھٹے کے اندر چنا بی ہوٹی ے- 


ای لف اکا لک بٹڑ و ںکی ایل 


سییسا موایڈل بی 


( نی گب ی) 





|| ےیسئ و‌کٹںے۔ی۔۔ےوےچچچچہ 


'ھ : ہے۔تصًٗىًىسسسص٭تةذٴىؤبسسص-سس-سسسسمسسسےےے---ح-ص-صس-سصس-سصسص---ح--ےسس. ص -- سس چحتٹچتچ 8 و 
سو 13-. . ُ 


کی برک یکا مرعلہ 









۳“ | و ئچلہ جہاں بی مضبوط ہونا 
یسے بی ےکک بی کی حجرخت بی 


کے نشور نے جاتے ہیں ہ ہو ںکی 
ال اشادہ :تا سے۔ ول 
کی نٹ وفمرا 25 سا لکی عھ رتک جار 
رای ہے 


شر ہوٹی ہے 











ڑھا کہ 





ٹک کی خذراحیت 
( 2٦30ا ۷۲۱٦۲1٢ ٦1:0٤ 0٢٤٢‏ ) 

بی ھا یا کے یکل کے دوران ہیک نزو 
کی ماد سے ننس میں خو نکی نالیاں موجودہہوئی ہیں ء جہ ا کا انا 
یا لم ہےء جو بای سم کے ساتھھ باہم ضسلک ہوتا ے۔ وونحکیات 
)]116٥53[5(‏ ٭“ن یی مکوضرورت ہوئی سے ان 22 سے ایک لیم 
ہے جوخو کوچ ہنع یکیکوں اورحعضڈا ‏ کی ت کات براشر اندا ہوتا 
سے جنپ ضوع میں کا ی مکی عمج جانی ہے و میں کے مات 
نہیں اوسٹی وگ سس کت ہیں٠‏ ںی کے درمیان مو ہجود ما ےکو 
قذڑتے ہیں او ری مکوخون کے بہاڈ ٹیس نار کر دتے ہیں- 

جب خون می سای مکی مقدارزیادہ ہو جائی ےو اوسٹیو) نش س ایم 
توجذ بک کے ذ روک لیے ہیں اوسٹیوسائٹس ٠‏ پقنہ یں کے 
خبماتہ بی کےلٹوزکی بفیاد سی ہیں ء ج پڑ یکو ضبوٹی اور کیک فرابم 
کرکی ہیں۔ باقی ماندہ نٹ :ا میانی مادے منقل ہوتا سے جیے 
کولا ینہ جھ بک یکو ید اری ف راہ مکرتا ے۔ 

ڈیو ںکی نو وف اور قبوٹ یکا إکصمار :جیا جن ڈىی اور حما تین ڈکی 
ٹویا ای فیرول مر ے من س کا کیا لیم اور فا سغی کو جوں میں 
تفم جذ بکرا ے۔ ودد-ہ أُنڑے اورکاڈ می (۷) جیا تن ٹڈ کی کے 

کٹ ذ راخ ہیں ایک متوازن نم امیس قمام لا زی وٹا من اورصرورکی 
۱ ای اجتزاءشائل ہونے جائیں وج نکی آب کم مکوضرورت ہوٹی 
ہے۔ ودج کی مناسب روکنی یں الٹرا دامیلٹف شمعاعیس وٹاصن ڈىی 
ونم میں جنذ بکرنے میں معاون خابت ہہولی ہیں۔ 

ڈاں ودزک نکر نے سے بھی مقبوط ہوکی میں ءکیونکہ یں بردپائ 
کی وجہ سے ان شل زیادہکولا یجن ر لٹ اسٹھے ہوتے میں اور 


22 


کے 
سمثقلاانے 


میرنامیالی نمکیات بڑبوں کےفخامات می نع ہو جاتے ہیں ۔ 

ورزسی کے سا تح سا تجھ | ٠٦‏ استعال یٹس می ںای مکی مقدار 
زبادہ صا گوںکی گی 0۶۱٤5(‏ 00۱| ۱٥+أ)‏ نے یا نے ین 
معاون ہے نین میں یں ا کک کو اق یر 
ٹڑکیآسالی سےٹو کا خطرہ پبدا ہو جا تا ے۔ 


بھی پڑ یک عمودبی تر اش شکو درکھایا گیا ے ء جس میں بہ کی خو نکیا نالیاں 
دکھا کی گئی ہیں ء جھ بر یکو راک مہ کک کی ہیں اود ا سے بڑ اکر کے دوکھا یا گیا 
ہے جس مس پڑیوں کے خلبا کی تیب او کین کیا :موی یوب جس 
ٹس سے خوا نکی نال یگ دی ےء دکھائ یکئی ے۔ 


خل کا پچ یلاو 
۹ 














ھا جو او نشوز رک میں 












انظرمیڑ عث لاملا _۔۔ ۴م 
گی 
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آ(ە۸۴۷0/م/,/۸) 


ٹر یکونمزاخیت ”عم شددخو راک سے حاصل 
ہوٹی سے نس میں وٹامکن اور دوص رہ ےنمکیات 
مموجود ہے میں ۔ تیم اور وٹاشین ڈ یی موں 
اوروعمروں کے لے نمبایت ضمرودریی ہیں ء جن 
میس ایی بیو ںکی نٹ وفما جاری ہوٹی سیت 








۲ ۱ 
).., 
ںا 


١ 


5 ' 


۷1 
٢0 


۱ دا ما نکی کیزال 


چچت 


گت ...ےی ےج ”پچ ر 
ہے / 








تنک 
)۱۱١ ۱٢١٢٣۰۱ ۷۷۶۱۱ )‏ 

بسیایٰ تآر گی او یور ے اصول سر سان ری رات شود 
ایک لور ہے بیلہ جوڑ ان سکیا الکرم ہوتا سے ننس میں لیو رکھومزا ے 
او رکز ت ا سے طاقت مہا کر تے ہیں ۔ح+ ڑا 22 اڈ وٹ 
یں نت زگ یکرت کا تار می ٹاو ٹ اور هروغٰال کر ہوا ےے۔ 
یں گے انا ظنارےۓ عون .3صت/ اس 7کت یر ي نظام 
گی دا تر ین ال ہیں- 

2ں کے او ری تی پرکنرھا کی ای گیا اکا گر لوان (٥1ہ:۹۷اء)‏ 
او رخ نے ےکی مکی یا شور یلیٹ (018حجج٥)‏ ے با کی یندا ور 
علت(ما۔ن؟: 08 ا1)) گئ ]ا ہوڑ ےشڑیں بہ وا ے اور 
من ضف می 7 زت کون یا جا جب از وکا او بی ١ص‏ موعریل ع 
بت یا و ای کک می سے کا حاحص ابی زسم , 
کی نکیل داے٤ے‏ پازہ کے کے جی ےکا جوڑ ہے۔ کا بازودو 
یں 7 ۰ج سے 6 مھ ۱ یگ دوسر ےکی مت ازی ہولی یس اڑا میں 
اُلا(مما) اوررالں (09٥[ئ)‏ آیا جاڑے۔ 

دوفو یا مروں ب رآ کرلقی ہیں جٹس سےکلا یکوکھمانے بیس 
نت ےد ال ٤‏ اھ اور گایاں موی طور کہ 27 ول 7 وں پ 
مل ہوتی ہیں جوکاریادہ ہنا کار جا اوننٹش میں یو اگ فی 

ٹاو ں کیا ضا جھ رو ما پہرہ ے علع(م[10 ٤58‏ سے 
تروع ہوا کا تحص تا مر ین میں ژیادہکشادہ ہوتا ہے ت اک ےکی 
بدائی کے دقت جددگا رخایت ہو گے ۔ آرانعء انمانی جب مکی سب 
سے ل 7 ل پ (100۶٦7٦٥ا)ء‏ و ۵۔۴ نے کیا می(م*٥٥٥۸٤1)‏ 


.َ و سے ےل ۱ 
ے چا (0ا1 )گی تج ہیں ایک پھوٹی کول اور جپکی ری 


یہ 
.ذ16 


نے پان کول نے او لے ٹن رد سآ میا (ز کی 
گی پڑگیٰ) اورشد لا ہے جو لزا اور رۃاسں سےمتقی جلتی ہے ۔مخنہ اور 
ای 26 ول سے نکر سنے ہیں ء جونینگروہوں ےنیل باتے 
یں نی مشش کی پڈڑیاں (13ہ7چا)ء یٹ ٹارسلز اورمز اکنل مات کی 
ڈو ںکی رع ہوٹی ہیں ان یز یاد ہیل شدونئیں ہیں 


پا نگا پان جن کے جھڈ خھگا گید گا ط رخ ہوتے ہیں : 
لن ا نکی رح جک نی ںک رتس بحم کے نوازا نکو برقرار 
رن یس جددکرتی ہں۔ ابی می موجو یکس (۸1۱8720805عم) 
پالؤ نکیا سب سے مب ڑکیا م کے لو ںکو برواش کر ی ہے اور 
لے کے دوراان یں تچنلوں اورکاولوں سے ببھائی سیت 

















اثارل بُاں 


کیوٹی نام < 
کیو پامیڑ 















مک کی بڑی 
( ا ویگل) 









از 9دکی پڑاں اس رب تیب 
ا م٠‏ وہ ژیادہ سے زیادہ 
اطررف میں حزن ٹر علق 
ہیں اس میں بڑڈے معقلات 
اور اض (9ا1111كئ[1) 
موجودہوئی ہں۔ 








ا کیاکی پڑیاں ش مکی 
سب سے “وط پر یاں ہیں 
ہے ؛کیوکلہ یمم کے تھام 
رز نگوسہارادق ے۔ 


را نکی یی( ر) 

















ڈ رای ۱ ٰ ۱ 8ل 
تور بحکقی اظام کے اون 20ے 
1٢۰:۷۱٦ 0٥۷٢ 5۷8٤٤٦ (‏ ۰ا٤‏ ٠ہ‏ ١۱۳ح‏ 1١ء7اد۱‏ م۹ ۹ا(ا0[ ) 
کل افو گت مر (عارأ٥ز710۷1[1:)ء‏ ؛ا درم کے وٹ یں ؛ علقے نترب ری ہیں میں لال اف ووض رف کے ساتر موی 
ھآنزادانہ لک تک سکتے ہیں ىہ ہ رک مکی جناوٹ اور جماممت می سے جو ن ےکا کا مکمرکی ہیں اود ا نکی کت محددد نالی ہیں- 
ائے جائے ہیں او رن فک مکی حکیات میس معاون ہیں مال کے 
ور بر ہوعریس او رانا کب یئ ایک مخبوط جو ڑکی صورت لے ہسںء 


" ہوڑوں کی ٹف ایس 

جن س کی چرم رآ ہت گب تزلر ٣ن‏ ہے وو ری بی ےک فیا ہی نک کان کا 
یا فی اور علع 30٥۰٥٤‏ 800 الد ا) وا لے چوڑ رر ۓ مرک کن ہے ند س 
علق نما جوڑ شی حرکم کی 


او رکواہوں یل مو جود ہو تے ہیں ء الع کے اندد واٹی نکی کا اگل 
ب٥ا‏ ہے٤‏ جو دوس ری مکی میں موجودگڑ ھ میں ہو جاتا سے ء انس 
مر خی فستوں بی مرکا تلمکن ہوتی ہیں جوڈو ںک اقام 

کون اتیار نا می جوڑ جیے گنن کے جو ڑگینداور علق وا نے جوڑ سے 
مشاہ ہو تے می ںگر ازع میں موجود بافتین .0006006 ڈا) ای ںیعمل 
ولا ہی لی ت کرت سے دولقی ہیں۔ دوڈرین نما ڈڑگوں ا ا بن 
اک زین نما چوڑ بہوتا ہے یما کہ او ےکی نماد یر ہوتاے جو 
لف امب وکا تکیلکن بنانے کے سمات پ تو ںکوسضب وی سے 
ہیں میں جوڑنے کے کا بھی آتے میںہ چوکنہ جوڑوں میں خو نکی 
زیادہ :الیاں موجودکییں ہوّیں :کل افھرکت جوڑو ںکی بھی جو ڈکی 
انددوٹی کو ان پک رایک ماع ہک مکی رطوبت نار عکرلی سے ؛ 
کا لکا مکی پٹ یکو پچکنا رکھنا اورخو راک فراہ مکنا ے۔ 

مض مز پڈڑکی کےٹشوءاپی فلس کے لیے ای گند ی کا ام 
کرتے ہیں :جو ددپڑیوں کے درمیان تل رک او رت رک کو مکر نے 
میں معاون میں اورزر یا دو ما3 وا ی جح کات کے تج میں ناو ںکو 


اطراف می ہوتقی ے۔ 





گینداور علقہ وا لے جوڑ 


5 
کے ا فی رر 7 و ےہ ڑھ کر مت ہے 
ڑا شش ت کر نے یں مدرکر تے ہیں-۔ با سا ھ2 سے ڈارو سے مو ارھروڈنل ظ,_ 











شی ( 0۸3*001 1()۱۱۸ )کک گی می سے کی ہولیٰ ے, جو 
ہہس سز شرب سے اود مگ یکو 
ہوٹ ار و ا ہے۔ نے کے جوڑ کے درمیان (2) 
را نکی کی اود (3) ٹیا یس موجودہوٹی سے۔ 




















ڑھا کے 





طْ 
کھو ھی ادر جرےکی ال 
( 008 ے113 ۸001 ا1ننا5 ) 

سی نو ںکوووتصوں وس یں جا سا سے سے والا ص 
(۰586107کم) اتھویڑی ج ماخ گی ضا ظ تکر ی ے اوزرصامے 
والإ ضصے (301:610۲) ٦‏ چردء جس یس نزاوو/ر اعحضا جج اور 
خورا کو چبانے وانے اعضاءشاٴل مگیں۔ 

کھوپڑ یآ ہی بڈڑیوں نل ہہ بیہایت مخبوط پڈریاں 
یب رشرک جوڑوں کے ساتھ جڑئی ہوک ہیں۔ 
...ازع گی :ث1 8ا*:8 0ح یھ یاں اد یی سے میس پاٹی جائی ہیں۔ 
2 ووموراجخ دای بیاں کے سو جس ہوی یں اور ہے سے اور 
کا نوازن تا مَ رکھنے دا نے اعضاءکی تا تک رٹی ہیں - 

سائے دائی لئ ( ٥ط‏ افاد680) چا ی بای ہے اورکھویڑئی 
٤و‏ نیادف راپ مکرکی جب کی مس 7آ گموں 2 ےی د گر ےک مھ 
ات ججانے یں۔ 

آپلل بڑکی ین ےکا جا بکھو کی کا کچھ والا حدہ بای سے ء 
ا 07 اندروٹی جاخب ایک ڑا شگاف(500۷۳ع۸۸ 1۴۱70۵۲) 
ایا جا تا ے جوکھو پگ یکو ریم کی بی میس موجودترام مغ سے جوڑا 
سے امام اعصالی نایا ں یں ےگ رکی ہیں۔ 
...اعت ماک (ہ1۱0001٤ع)‏ ایک کھوٹی کی ے, جزنخقنوں کے 
بیردلی رات کی دلوارکا حصہ بنالی ے۔ 

سغینا یڑ درمیان بیس ہوٹی ےء جوکھو کی کے سام وا لے جصے 
1 ماد سے اور پور کی رود فا ظر پھمرکی رت 

چ ری ٹیو ںکودوتصوں ا 173110151١‏ یی مکی جانا ے۔ 
او واڑا حصہ دو کرک ڑیں تل بت سے ءیینی او وا ی 





سے 


وو __ 


میا رر اور چے والا صت ری می سے تسارف ہہ وت سے ء مس کا 
اہ مکام غزاچاناے۔ 


کھو بی اور چر ےکی بڑڑیوں کے درمیالی جوڑ خی رک ہدتے ہیں اورسہارا 
مہیاکرتے ہیں جن ا نک یکوئی رک ت نیس ہوٹی ھپ کی جس ہہ ڑگ زمیک نما 
کر بات ۲ء کی سس ہر (8۱081۲8) کے ںہ جو ا سے مسوم نا خلت 
مہ اک تے ہیں ؛ جکنہ چرے میس می ایک سیییا مان ٹل بڑے ہوتے ہیں۔ 


۳ 


کھویڑہی کے جوڑ 






















کھوڑ می اور چ کی ٹیو ںکو 
رھا نا کیا ہے۔ او کچل پڑئی 
سراور ریہ سَ ٌُ ُ کے درمیان 
واحید را لٹ کیا کا مک ری تھ۔ 
یھ ایا ہی ہے جی-ے ای کگیند 
(کھو یی )کو نی (زریڑ کی 
یی ) مر رکھ امیا آ۔ ‏ پچ 





- 


وپ2 ۔-ے-- شس ژییر. 
ری ٰ سہجہجتے حصصصٍٗرےہہے 
۱ سے اڑز_ ٭ 
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َ۔۔ 
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۷۷ زاتا کک ڑی 


"7 - بی مجر ری 


۱ سار لاڈ اع وڈائش / 


نا کھو بی کی جوف مس بہوتا ہے صا کےکگرد ١‏ 


لیو ں کا اک انی جال با ہے ای این 
ناخ سک مکا مو ںکو یز بکرنے والا نظلا مبھی موجود 
بنا ےے 111011111805 کت ہیں٠‏ رج نچھلں 
نویل وت ے : ڈاورانمٹرج بڑریں ے جڑا ہو 
سے آ در چنائمیڑز رریان جئں ہوئی ے اور ایا میٹ ر چھ 
اعصا ٰی نظام کے سا تع جڑا ہہوتا سے مس کے ور لے 
سفیلو اٹل ا گت کک 




















ری کی پڈڑی :تام مغ کے لیے تذاشتی انظام 


)۲۸۰ ۷ ۲۴٠٥٢٥٥۲۰۸۱ ,7ح 0ا00‎ ۲۳۴۱۸۷۰٢٢٠٣۰۱ ]٣٢ ٤ا٤ اعصامأ*‎ ١۱٢۸ ( 


ری ہک برک مکوسہارادیے بی اہ مکام انام دیق ہے۔ اس 
یس 33ا34 مر ے ایک دو مر ے کےاو یر ققطار ددقطارتتڑے ہو تے 
ہیں اوراخصا ی نالی نات ہیں ء شس میں سے رام مفزگمز رتا ہے ہر 
رہ میس ایک درمیالی صورارغ اور برثی جا ب کچھونے ٴُ نگی نم أُ ار 
ہودتے ہیں یجن ابی فم سس یکن کےسا ک رمخخلات بڑڑے ہو تئے ہیں ۔ 

ھرے در ذبل طریٹے میم ہوتے ہیں۔ 
ملا ...... 7 سروڈیگل نر ےم وٹاگی می سکم ہوئتے ہیں اور زیادہ 7کت 
کرنے والے ہوتے ہیں۔ پپلا سرد یئل مم لین پناس ناسل نمب رہ 
بوتا ہے دوصرا مر نرہ جوگرد نکی فی تک کونکن بنا جا ے۔ 


ٹیا۔ رخورے پھوئے میس اورسروییئگل نہ رو ںکی ید کم کر یکر 
کت ہیں_ 


ایک حعدتک ت کم کر سے لیے 


ڈور رہ 


٭.....:ے میکمزل مرے ہو ںاہ ایک دوسرے کے سا تم مض بڑٹی 
سے جڑے ہدتے ٹک اد دسکمم نات ہیں ۔ یہ ایک مقبوط ڈڑگی سے 
چھ یڑ کی ٹیک بجیادے۔ 
ہے کوگی مل ( 60۰:801 ) مہرے بھی مضبڑٹی 
کے سا تج ھآ میں یں جڑے ہوۓ ہیں او رکوس میچی وی یکی وی 
ات ہیں۔ 

زم و نا زک متام مخز کےگرودج اتی نظام بہت اش با ہے۔ اس 
کےگمروکصی مارح اوران يکی تفاظ تکیلے معقبوبذنمہرے ہوتے ہیں۔ 
یدمرکزکی اخصال نظامکک پغام رسای کے لیے راستہ مہ یاکرتا سے 
جودماغ ہے لیم مہرو تک پچھیاا بھوتا سے ۔ 
ب..... رام مفن کے اعحصا لی اہول کے سا جع مو جودضمائسل اعصاب 
د ما کوئ ری کجیییتے ہیں جک موٹ نیوران دمارن سے موضول ہونے 
والے ا اما تکو مم کے ملا تکک باہتیاتے ہیں 





کے ے واتیرہ ال ہوئی 1ر9 جونرملشوز سے کو ریا ہوی ہیں۔ ا نکی 
شل د یڑ ھھکی کی مس ا نکی تہ کے مطابق ہوٹی ہے_۔ 















ہر ےکی عمودی تر ا ش کا منظر 






دی ری ینم 















دوس اتل اخخصاب می ولا او بلانیٹا 
ا دای سے سے یئ ےگا جاب 
ہیں ےترام مخز کے ا گے ضے ہیں 
مکی اخصاب اور اس کے لہ 
طخ ل ۷ػیاقصاب آلی۔ . 


مر موی طر یڑ کار 











ساس طریقہکار 





ن ےج 


شل مس ریڈٹ کی ری 
کے وو رخ ھا سے یئ 
ید یڑ دک بی ایک 
قددتی خم رع ے۔ 








تھوریس : پچ یراول اور و لگ جفاظ تکا صٔا سی 
۱1۱٦٦4٦٢٤ (‏ ۱د ٭چیمسا ۲۳۲۱٣٣٢۴٢۱٠٢ ہ٠ ٥۰‏ 70103 ء٦)‏ 

ھن جن جن کے اوپر والے جصے میں پچ یرڑے اور ول موجود 
بھوائے ہیں۔ 9 نل مر پیوں اور ھضن ےکی 7 ےم لک ما 
ہے جوا ہم تر بین اعضاءکی تفاظ تک تے ہس ۔ 

پلیاں 4د ی اور یا یں سے جم ہس تج چیہ ری کی بی 
یع کت بی 7 پےللیوں کے جوڑخرو پسلیاں (6 رازہ ١ن٢ا)‏ 
کھلالٹی ہیں >کیوکران یس سے رای ککمزگی کے ذر یج سل ےکی بڈڑی 
(سلرم) سے جک ہوک ہیں اور باتقی بای جوڑو ںکو فالز پلیاں 
( ٤ا١٢‏ -6[ا) گج + یں ؛کینکیہ سے برا و تر است سڑتم کے اس 
جڑکی ہیس نے ام جا رو سوزاری: ںوت 
ہوٹی+ ای الع نل س ےگیارہہوال اور پارہہوال ب ہو ںکا چوڑاساسمےۓ 
سے جڑ ا کڑیں بھوتا اور ابی فلوگے پلیاں (مجائہ عتنا80) کت 
ہیں ٹر ما نکی وی ات تی ری تھوریس(07089۶) کے سے 
وائح ہوٹی سے تق رم6 ار لیائی ٹل نگیروں؟ گی دوکلیوینگلز اور 7 
ٹروپھسلیوں (0ا+ ۳۸ہ ) کے ساتھ 7 کی ہوٹی وب 

تھوری سک رك ریاننن لیے یلکن ین یادئیکرداراداکرتا ے۔ 
تحورّس کے یچچ دانے جےتھور ینک جوف میس پچھت ری ما حضل لَّ 
حصے ء'”ڑایا ثرام“ تا مات لے ے دورالی جي ڈایاثرام 
سکثرح تو یہ لیو کو اوبر ا ٹھاتا ہہ ای سۓ ور کے ہر ےکا 
جم نزیادۃ ہو جاح ہے اور ہوا اندددائل ہو جالی ہے ساٹ باہر مارح 
ککرنے کے دودا نںحلم ک مود ی تم کے باعث مپعلیاں ین کی جاب 
آی میں اوں وا اک کے ذر یت با ہرغار کردی عالی ے۔ 












































سےے) 


"4و7 




















تھو ری کفکا رہ جو دل اور 
پچھیرڑوں کی تزاخظت کرت 
9 ھپ 
دورالع ہو نے دا ی 7ات 
یس حصہ لٹا ے۔ 

ہیں س اہ ہوا اثدر دائ٠ل‏ ہو 
کے اور پچ ردوبارد ا نکو ای 
جاات میں داجوں لات میں 
کہ ہوا پچجرڑوں سے پاہر 
ارح سو گے۔ 





۳ 


ور لکالم (د یڑک ٹر ی) 


ھ۸ 
تھوین: سم پلوں اور 


۱ رٹ گیا ھی کے سراتھھ ج ڑا 
نل سرائموکونڈ روس ہوا سے۔لیسلیاںپپٹی(چوڑی) 


پر اں ہوئی ہیں اورا نکی شُل 
گان ذارہولی ہے اور بجی 
ڈول مہروں کے ساتھھ جڑ می 
0م 


رم یا کی برک ایک چوڑی 
گی ہے۔ ان کا اورک حصہ یا 
من یرک انچاکی چوڑا ہوتا ہے 
اد رای کے ورمیالی حصہ ٹل 
پھلوں کے لیے ماب وتقوں 
کیا سلسلمجود ہوا سے _۔ 


ایسغوانڑ طر رت ؛کار | 





۳ ۰۰٣ےہ‏ ہے ۱ ۱ 
سیت ٹہ 


|١‏ گنی بالے۔ 


ٹعائھ _ 





کیک وٹ اور ہو ڑکا أنر نا 

( 0ن81ص:101510 ٤۷۲۹۲٢۷۲٢٢ 11١1‏ ) 
اکر چ ہکم تکرنے وانے اعضا کاٹ ی مض وط اور کیک ار ہوتے 
یں :یس اوقات اج اجکی صے کے زیادہ ت لکھا جانے جا ال بہ 

زیاد ہدیا آ جانے سے بر یکوفنتصانپ سکا سے۔ 
چب طط لیا تزوبی ور ینوی ہے لے اس میں فر ج آجاتاے۔ 
زیاد ہین صورت عال ش٘ل٠‏ جی ےکیاؤ نف کی صورت بن 
ٹڈڑی جلدکو پا کر با رف لآ ہے او رم ڑگ کرد تی .2 
نیشن ۷ رش ہہت ے۔ٹوٹی ہوٹی ٹر یکودوپارہ ہوڑنے اوراٹی 
یتب رانے کے لیے اس پرگڑ یکا گکڑا یا پلاسٹرلگانا جیا بے ۔ انس کے 
یک ہو ےکا اتا رآ دی یکی عم ربرہوتا ےکبوئکہ زیادہ وق تگز ر نے 
کے ساتھ اوسٹی بلا ںآ ہت ہکا مکرتے ہیں او رن پچ کی ائمی جلری 
یں بنی۔ بڑوں مس نل کی بڑی (کالر بین )کو دوبارہ ٹیک 
ہونے می سآ ھ نے کا وت درکار ہوا ےج نوز اح وج ےکواس 
کے کے دو من کا وقت درکا ر ہوا ے_ 

ام طور یک دی براو تر ات دبا گی وج سے جب جوڑ یش 
دو پڑیوں کے سرے اپٹی لہ سے ہہٹ جاتے ہیں٤‏ جوڑ ای مہ 
سے گأہعدہ ہوجاتے ہیں۔ جب جوڑکددوپارہ ا ںکا لہ پر وائیل لایا 

۷ جاتا ہے و ا لکوسماکمت رسکی کے لیے باندھدیا جانا ے۔ 
غیرفدری خاات بی ججوڑ کے عڑ جات ےکی وجہ سے اض کے اروگ رد 
: موجود با فو ل کا کنیا یا ا نکیا ٹوٹ جانا مور کا با حعث بنا ے۔ یی 
|| مو کوفھی کفکر نے کے لی ےرام کے سراتقحدسا تہ بر فک گور اور 


بی کےٹوٹۓ کے بععددوبارو ۓے 
ک مہم یں خودہنو درک ہونے 
گی ابی کی ایک مد دمثال ے۔ 
ا کے ا پھم ممرائل بے خیل: 

١ٹ‏ ٹی ہوگی خو نکی :الیاں پیل 
کے بنالی نہیں اورخون کے 


خلافنڑرتے ہیں 














2۔- جا ہوا فو دوپارہ جذب 
ہھ جات سے اور ارات پا مرو 
ار یلاس نات شیںء جو 
آ مین 1 ار اے ویلوں 
اطراف ےکی رےلھتی س ات 
3۔ اوسغیو بلائسء غرم پچ کی 
مصبوطہ 0۹ا11 جناتے ممیںء 
ج فا مروکار لیخنش سکی 
گر می ضف 
4 وم ڈڑ یکس پقعہ بی 
جبربل ہو جالی سے اور بی 
کو لہ کی طرح مضبوطا اور 
خی لی ے۔ 





بی درا٢ل‏ خق ٹن مکی طاقت 
کے ٹڑی پر اش انداز ہون ےکی 
وج سے بے تب ہجوڑ ئک 
دو یں کے سر انی ال 


مہ سے ہٹ جات ہیں۔ 











7 
رگرمیاں 
۸)1۷۱٥[ ٣۹ (‏ ) 
و بای : وق تکیا ے؟ 
ای بارج بگوئی آپ سے 8 نچ ھک ہپ کت لیے ہیں تذ آپ 
ا ے با ہے پگ ان ا تار نے وا لے وق کہ سے اود بر خایت 
نے کے لی ےک بوکوٹی مرا قیجیں ہے ایک فی( :اہین دای ٹیب ) 
پل اور یکا ین ر 
کی پت سوہ ہے یں تو اٹ یکم رد ار کے سما تج گا کر 
سیر ھے؟ : ےو جا میں۔آپ کے دونوں بائوں پا لئ ساتھ ہوں اور 
پک یی پالئ مسازرفنے دجو فی ون ۔کجحی ےہ ےکوی 
کرد ہآ پکا فرمعلوممکرے اور ںکوکانغمذ بلک نے را تکو بستر سے 
جانے سے پل دوبارہ رکا میا ا بآ پ لکل بے ہیں؟ اس 
لکوآپ لگ تارٹی دن کک تار رج ۔آپ ن کیا ئسو ںکیا؟ 


کر َ۵ ےھ 
سر رج کی میں مو جود ہاںلں ایک دوسرے سے :رم نوز کے 





ترصوں( :)کی وج سے مبحدہ ہوٹی ہیں ہوجو ںکو ان اندر 
وباق وین ٹئان سک7 ج۳ 
۱ 0 . 7 
حاب یق او راس ےہ رو پر د با3 یا ے اوران کےورمیان 
صعہدد انی مار ہوتا ےہ اس لیے ج باب امت یس سونے کے 
لیے جاتے ہیں و قکر میس ممھمو لی ےکی وا ہوٹی سے اور ج بت 
اجھتے ہیں و فد مین جمولی سا اضافہ ہوتا سے رات کے وقت قرخحل 
٢‏ ددیارہ مالی جذ بک لن ہیں۔ 

| یکو موڑن 

ہعاریی عراش کے وقت بماردگی ممیاں ماضی نم ہوی یکلہ 
ڈیوں یں کانی مقدار می کک بی موجودہولی ہے۔ جوں جوں جم 
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بے ہو تے یں ٥‏ ہا کا ٹیا خت ہولی جال ی ہیں ہ خائ کر ان 
کے پیرو لیج ےکبوئکہ ان می شنمکیات ایم اور فاسفور کا اضاذ 
وا جا ا ہسے۔ 

آپ ان ہر یو ںکا ٹاش ل بھی دی کت ہیں :لین بیس ط رح مت 
سے نر )چھی ہوحتی ہیں۔ رٹ یکی نان کا بک لی :ایک تی شےکا جار 
اور مہ نے میں کی پ رگوش تکی کو پالصینل صا فکرلی ۔ اب 
ایس پر یکو جار یش ڈا لک اس می سرک ڈال د میں اود ا کو ڈحاٹب 
یی۔ ٹون بدا کی ای لود نے چارہط نک دداں 
کمہبیی۔ اب پک یکو جار یش سے کال یل اود ات ن فک بی یہ 
تیم ہو جا ۓےگی جیے 7مک بی ہو ۔آپ جس رح چا ہیں ا سکو 
موڑ یت ہیں ہگ ر یھی ہوئی فذے آپ اس سکوٹاگ یکی طر گر وبھی زا 
ھت تےہ اس لیکن ہو اہ پڈریاں ایی ےکیات سے لکرخقی ہیں : 
جو سرکہ می ئل ہو جات ہیں اع نحکیات کے بخیر بڑیاں ا لے ہی 
یں جیسے نا ککی گی ٹک ما کا نکی لو ٥(‏ ج101 7) درہ- 


ایام 


ھرک اک ٹ کک بی 
وس عجنہ 





زکھی عضو وسماراو ۓ وا ی ۲1 
کن ھے؛ہازدیاکبنی کے فر ربیل جا طور یشیش “ارد نۓ 
والی بی (08ذا8) کی ضرورت ٹٹڑلی ہے ۔آ پکو ا کیا مکی تر میت ۱ 
حول ہونی جا ےکہ بر سے بنائی عالی ےہ ہوسکما سےکی ون آپ ۳ 
کے دوس تکو ا کی ضرورت ہو او رپ اس تقائل ہو کہ ایام 
,ج6 
ایک بڑے سکار کفکو استمال رع ہو ےآ پ ایک بی بنا کت ہہ 
ہیں ء جیہاکلشٹل میس دکھایا میا ے۔ باز دکو تارف کہ 6 1 ۱ ۱ 
اوراسیٰ کے و ںلوگروانٰ سے ےک رہوں کی صورت با ند تقد گیا۔ 1+ ٦ ١‏ 
ڈنے ہو باذو یا ٹا گکومزیدگڑنے سے بیانے کے لے کی 
01100ج) کا استعا لپچ یکیا جا سکم سے ماس طر بزایا جا تما سے 





آ پل میں خوددکھ کہآپ اخبار اککڑئی کےکیککڑ ےکو اس ٹو نے ہوۓ ضے کےگمرد زی مازدکو مککارف کے ساتھ 


اف فاعی اور تارف فلت بے اک یکو ا" دائی ران مین مین فلأگ ‏ ےکزدن از سے کے 
ساتجھ با ند ہدک لڑکا دیاگکیا ے۔ 


مو کے ہن سے اہم کاء ےہ ےکا ا ہو چا ےکر ڈو ہل کیک 
, داورا کےساتھ وانے جوڑ و ںکوابچی شر 























ادکرۓے کے الفاظ 


ال باڈکیا( 1٤4001‏ ۸) : ایک بروشن جو جار ےجس مرکو 
میم ا ء وائیسی اوزدگر بیرولی ماڈوں کے ہزات پیداکرے کے 
يیے تا دکرتا ہے۔ 

اش یجن (۸۱118260): دو پروی ماز+ سپ انی باڈی مل آور 
کے تاراب 

پا بھی ہوئی پع ہی(3006 +۵.03۰) : مت 
اور مضبوط پڑی جو ڈائا ماس سکو طاقت اتی اور نرم پڑ یکو 
ڈہا تی ے۔ 

ڈاا آرام ( ع٣‏ 10018010 : چچھتری مرا عضلہ جو بش یرزوں 
کے پالیئل نے موجددہہوتا سے اورنٹس کل می بد دق راب مکرتا سے۔ 

زز اج پوزوضونتة: یم یکا سے 

اپی فنس(15 0100:5 5) :لی بی یکا آخریی ہرد 

۱ رگ ٹھروسا میف(6) 11۴0۴۷ 3۳۷) : خو نکاشرخح خلیہ جھ 
مم کےخلیا تک وآ جن مم پیا تا ہے۔ 

)1۴٦3)11۳٣( 7‏ : ایی جسمانی چوٹ بیس کے مج یس 
یٹوٹ جا ی یی 

ہورگ یکٹال ((ووی" 271 4)): اک ا ۶ 
ڈڑ یٹس ےش ریافوں اوراخصا بکوگزرنے بی مددد بی ے۔ 

وا میٹ )]0٥۸[:0٥۷)٥(‏ : خ ن کے سور فا 


نین کے خلا ف ہتراعمت برا رے یں۔ 
انیں(68 00 1183101): ر یی ذارشوزہ جھ پڈڑییکوجڑ 
ضلکفکرتے یں ۱ 


میس (113001): ایام اذہ جھ کی کےخامات میس بایا جانا 


.ت30 


ہے ججہاں لیم ذخرہ ہواے۔ 

ا٣وس‏ میٹ (09)60۷)6)): کیل ری یکا خلیہ جوکڈیم 
کوز تر ہکرتا اور بوشنت ضمرورت خمارر عکرتا ہے۔ 

پر اُم(٠۰:۳۸۳٣۷۶۷۵٢۶۵۰۱:۰۱۱۰۰)‏ :مک کی ہیروٹی ت- 

بپیٹلیٹس :)۴[18٤6[160(‏ نماض فلیہ: جو تن کے ما یل مد 
را مکرتا ے_۔ 

مت عحضل (ررن 0 ((6"]') : عضلات اور بی کے درمیان 


را لٹ وا لن ےو ۔ 
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دا ۱ ۱ ڑھاتجہ )7 


لہ بوں کے لے بیشن کن ہی ںاھ یککیس اور یھلھی جا رجی ہیں جن یش ہرے مر ےک یکہاغیاںہ اطا کف فک یکتبء نوزر: 
ڈرا ےنیس ءسیاحتہ پاکستانیات اوردنگرمصنوعات شائل ہی ںان انس چیےنشکل موضہوع پل مأٹانا ہمان ں ےی |(اا 
اصطلاحات اورانگر بی ےا ردوی تر جم اوردوگ یگل سیاقی وسباق کے ات ببتہ مکل اھ رے۔ 8 
ککام یپیشن لس نے ان سی ی: می ام نگل امرکاچوں کے ےسا نک رن کی ایک تا کرش کی ہد کنل 
ہمارک یک رپ رت جراس جات پردت کہ أرددز پان کے و ذخیر٤‏ الغاطاکوزیادہ سے زیادداستعا لکیاجاۓ :جس کے لے ہرنے - ٠‏ 
ہہ تکی متخدلفعات سے فا دہ ا ٹھایا اور جہاں با سا یی اگمر رز بی اصطااح کا تر جم ہو کا شائ لکیا او رن جچاہوں پر أُردوتر جم کی ۱ 
جاۓ ال کی انکر ی: کی ہی استعا لک یکئی ۔ ۰ 
خلط الام الا کی و گی کے لے قزر جوالہحائیٰ کب اورف ینک اتا لک یگئی ہیں شا لاد تے7۔ الفطا جیکھے سے جیےککما 00 
جا ہم ن ملف ند ردولغات ملا ف رہن کآ صصی۔کوسا نے رسکتت ہو ۓ یہاں درست لفظ اسقعما لکیا ہے۔ ال نکنتب میں بے شر 
الما پکونمایڈشسوس بہوں ک ےکی ول وہ غلط الام ہی لات جن نکی فہرس تآخربیں دی جار بی سے قاع مطالعہ اور تد ہیں ء سے پدد 
نے رن الف طاکی می 1 اضر 
کلام ا یرش لبکس می سیاقی وسبا کی دنگی کےعلاد+ا نکی ل ےآ وٹ ڈیذاکنگ پرچھی ن تک کئی ہے :اک ایک ای 
ا لصو اورتولصور ےآ ب ۓ کے روش کراوری آتڑےا ور کک مقخرف لافظوں برای ہدردے بلل وو خواصو رت لصا و اور 
رگوں ےبھ یمنظوظا ہو کے ء اس سلطلے میں پا نمو انگ ری کی کت بکا فا رمولہ سا مئۓ رکھا گیا ےت کہ ہڑ مشے دوالا کاب سے زیادہ سے 
زیادومتاثر ہو کے او کاب نون ےمشک ل سو رہو۔ 
ہارب جیوں سی ریت 'ماحولیات سای شید :نظاع “او کا نات ای نظ مھ “کی ققامکب متنداور ہرم وضو اتی لہ 
یل اکپ ے ولا گلا مز سے نےکر بڑئ یما تک کے سٹو شس استتاد وک کت ہیں 





سے ریف فقاو انث پٹ 
جے نکسمنفمیزروٹو کی زبان اُردو(ا اف ریزکی ےاُروو) 

٦ک‏ ۱ آکسفور لکش ؛ُردوؤشنری( اگل می زی ضس 
٭ ئٰ اع نکش )رد ری( یٹ لکؤسل فار یرہش نآ ف ُردویک وع اگوٹھمن ٹف ان ما) 
٦‏ (جلد چارعم) 

ج ‏ ]اردوسائنس السا میلو پیٹ یا( اآردو تنس بورڑ) 


روز زاردوانا یکو ٹر ما 


ںہ یں 








